INTRODUCAO

Ha um sentimento generalizado na sociedade Portuguesa da inexisténcia de uma educacéao de
base nas areas de Prevencdo e Socorro em Portugal, apesar, de igualmente ser do
conhecimento geral o elevado indice de sinistralidade doméstica, profissional, de laser e
rodoviario. Embora nos ultimos anos se tenha vindo a desenvolver algum trabalho na area da
maior importancia, a Prevencdo, continua a ser esquecido o ensino da populacdo para a
preparacdo em actuacao de emergéncia ou de urgéncia, que podem advir dos resultados de um
acidente.

Estudos cientificos realizados na area médica revelam a importancia deste conhecimento, como
mecanismo que garante a qualidade de vida das vitimas de acidente e a potencializacdo da
sobrevivéncia das mesmas. Também sé&o indicadores internacionais que todos os resultados
obtidos através do ensino das criancas, ndo soO pela capacidade de assimilagdo que possuem
como pela facilidade de divulgagéo que adquirem para fazer chegar a mensagem aprendida s&o
vectores essenciais para a criacao de sociedades mais seguras.

Assim, é fundamental que organiza¢des com experiéncia acumulada e recursos humanos
reconhecidos, se dediqguem a este ensino, certos de que uma populacdo bem preparada melhor
respondera a uma situacdo de emergéncia, seja ela a catastrofe e que esta, qualquer que seja,
mais cedo ou mais tarde ocorrera.

DESTINATARIOS:

Criancas do Ensino Bésico e do 1° Ciclo (6 a 9 anos). Sendo que em cada sessdo o numero de
criancas € o definido pela Estabelecimento Escolar para cada turma

OBJECTIVO GERAL.:
No final da sesséo as criancas devem ser capazes de:

- Identificar os riscos a que estdo sujeitas nas diversas actividades desenvolvidas diariamente.
- P6ér em prética e difundir gestos que visem evitar o acidente

- Conhecer o Numero Europeu de Emergéncia — 112 e saber utiliza-lo

- Identificar situagdes que colocam em perigo a vida de qualquer pessoa

- Saber actuar perante situacdes de emergéncia e de urgéncia
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