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Resume:

La Asociacion Nacional de los Alistados de las Formaciones Sanitarias ANAFS,
creada desde 1991, esta desenvolviendo em Portugal desde 2007 un proyecto
chamado “5 Gestos del Socorro”.

Este proyecto consiste en transmitir conocimientos de socorrismo a los nifios
de las diversas escuelas primarias. Para eso lo hacen a través de los meétodos
de ensefiaza expositivo, demostrativo y activo.

Palabra clave: 5 Gestos del Socorro

Introduccidn

NN

[

. La Asociacion Nacional de los Alistados de las Formaciones
Sanitarias ANAFS, fue creada el 7 de Junio de 1991, es una asociacion sen
fines lucrativos. Esta asociacién tiene dentro de sus estatutos, el deber de
intervenir en el ambito civico y sobre todo el deber supremo de desarrollar
acciones directamente relacionadas con las areas del socorrismo. Tiene
como esencial objetivo divulgar y mejorar el conocimiento sobre la seguridad
de las personas y bienes materiales, ensefiado medidas eficaces de primera
intervencion.
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Desde el 11 de Octubre 2007, el proyecto de los “5
Gestos del Socorro” ha andando por todo Portugal
continental y en las islas de los Acores.

Los nifics de diversas escuelas estan teniendo
formacion en 5 pequenos gestos, que pueden hacer
la diferencia enfrente de una situacion de socorro.

Los formadores a través de métodos de ensenaza
expositivo, demostrativo y activo, articulandose con varios juegos pedagogicos,
transmiten todo su conocimiento en esta area.

Las principales areas en la que el proyecto trabaja son la sensibilizacion,
prevencién. el alerta. v el control de alaunas situaciones.

Hasta la fechas se han realizado 90 acciones con el proyecto, recorriendo
varias localidades de Portugal. Los lugares en el que el proyecto se ha puesto
en marcha son ( Lisboa, Cascais, Evora, Viseu, Tomar), en las islas de los
Acores, se ha realizado varias acciones.

Objetivos del proyecto

— ldentificar los riesgos que estdn expuestos en las diversas
actividades cotidianas

— Poner en practica y difundir gestos que pueden evitar accidentes

— Conocer el numero europeo de socorro 112 y saber dar el debido
uso

= ldentificar situaciones que coloquen en peligro la vida humana

— Saber actuar en situaciones de emergencia y urgencia

ok )




éﬂ}"’, “OS CINCO GESTOS DE SOCORRO”

Cada dedo corresponde a un gesto aprendido

Prevencion:
Aprender gestos preventivos de accidentes.

Perdida do conocimiento:
v La deteccion de la situacion
v La posicion lateral de seguridad

Alerta:

v Llamar 112

v En que situaciones se debe llamar el 112

v Que informaciones son fundamentales para
dar el alerta
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Hemorragia

Concepto

La presiéon manual directa como método de
control de una hemorragia sin
complicaciones

La auto-compresion de la palma de la mano
Elevacion del miembro

Herida

v' Concepto

v La exposicién de la herida

v Como se lava una herida

v Como se cubre una herida

v' La cobertura de una herida en la rodilla

Comentarios:
La ANAFS, esta cumpliendo con su deber civico, esta dia a dia trabajando para
que la sensibilizacion y la prevencion lleguen cada vez mas cerca de los nifios.

Todos los formadores envolvimos en este proyecto ensefa algo de nuevo vy
aprenden con los nifios.




