“ PROGRAMA

ENVELHECIMENTO NORMAL

-Demografia do envelhecimento

-Mecanismos biolégicos do envelhecimento
-Envelhecimento psicolégico

-0 envelhecimento bem sucedido

-Envelhecimento do sistema nervoso central, cdrdio-vascular, renal e respiratério
-Nutricdo e envelhecimento

-Sexualidade e envelhecimento

-Prevencdo na 3% idade

-Exercicio fisico no idoso

-Qualidade de vida - escalas Katz, lawton, M.Mental Scale

PATOLOGIA NO IDOSO
-Problemas de saide mais frequentes
-Patologias mais frequentes
-Pluripatoloia

-Polifarmécia

-Iatrogenia

PRATICAS BASICAS DE HIGIENE AO IDOSO

MOBILIDADE E POSICIONAMENTO DO IDOSO

CUIDADOS A TER COM ALIMENTACAO E ELIMINACAO DO IDOSO
PREPARACAO E ADMINISTRACAO DA MEDICACAO AO IDOSO

CUIDADOS DE POSTURA CORPORAL AO CUIDADOR DURANTE A PRESTACAO DE
CUIDADOS AO IDOSO

AVALIACAO DOS RISCOS DE ACIDENTE NO IDOSO
MEDIDAS PREVENTIVAS DE ACIDENTE COM O IDOSO
NOCGES BASICAS DE ACTUACAO DE EMERGENCIA

-Técnica de abordagem ao idoso

-Apoio Psicoldgico ao idoso em situagdo de emergéncia

-Avaliagdo sistematizada do idoso

-Actuagdo de emergéncia nas situagdes mais frequentes de dificuldade ventilatéria no idoso
-Actuagdo de emergéncia perante a paragem ventilatéria

-Actuagdo de emergéncia perante a paragem cdrdio-ventilatéria
-Actuagdo de emergéncia nas patologias mais frequentes no idoso
-Actuagdo de emergéncia nas Lesdes traumdticas mais frequentes no idoso
-Hemorragias

-Inconsciéncia

-Intoxicagdes
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