
 

        
- Etapas de desenvolvimento do bebé no primeiro ano de 
vida 
- Principais diferenças entre o bebé prematuro e o bebé 
de termo 
- Alimentação do bebé 
    Aleitamento materno 
    Aleitamento artificial 
    Introdução de alimentos 
- Cuidados de higiene e conforto do bebé no primeiro ano 
de vida 
- Administração de terapêutica 
- Plano de vacinação 

 

PROGRAMA 

 
OBJECTIVOS 

Adquirir noções básicas de cuidados ao bebé durante o 
primeiro ano de vida, adquirindo competências para despistar 
problemas do seu desenvolvimento de modo a que este cresça 
saudável 
 

 
DESTINATÁRIOS 

Familiares, auxiliares de educação e outros que cuidem de 
bebés 
 


