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Por iniciativa da ANAFS foi concebida uma ac¢éo de apoio
as populagdes mais isoladas, desfavorecidas e
vulneraveis, para ser inserida na época Natalicia e que
este ano se apresentara mais dificil para estes grupos,
motivada pelo agravamento das condi¢des sociais, a que
nao séo alheias a faléncia de resposta de centros de apoio
a saude e de assisténcia em termos gerais.

Por outro lado, em Dezembro de cada ano, a ANAFS EOC
TEAM realiza um CPX, que tem titulado “CARLOS
VELLOSO”, em memdria daquele Camarada falecido em
2009 e que este ano foi substituido por uma intervengéo
real de apoio a nossos concidaddos em situacéo
desfavorecida, o que certamente muito agradaria aquele
nosso relevante Sacio.

Assim, por proposta do Sdcio 7F José Fernandes, membro
do Conselho de Fundadores da ANAFS, foi escolhido o
Concelho de Grandola, incidindo-se em zonas menos
desenvolvidas e isoladas, numa faixa do interior, que
compreenda parte da freguesia de Grandola e as
freguesias de Azinheiras de Barros e de Santa Margarida
da Serra.

Todos os meios operacionais foram projectados por via
terrestre para o Monte do Vale d’Egua, onde foi montada
uma BoO e da qual se irradiaram para 0s pontos de
intervencdo, incidindo-se especialmente na busca,
avaliagcdo e eventual resolucdo de situacdes de declarado
desequilibrio social, psiquico e fisico.

Os meios projectados permitiram igualmente realizar
accOes de informacgéo/formacéo para as comunidades mais
jovens, caso da Escola do Lousal, sensibilizando-as para
situacdes de proteccdo e socorro, através do projecto “5
GESTOS DE SOCORROQ".

As accdes de avaliacdo basica de saude fisica e social
foram realizadas em condi¢cbes, por vezes, muito
improvisadas,
comunidades mais facilmente se

—y

as possiveis na altura e onde as
reuniam,

escolas

desactivadas, antigos postos de salde, centros de dia,
sede de grupos desportivos e até tabernas e uma
paragem de autocarro, onde as populacdes de Agua
Derramada, Azinheira de Barros, Cadoicos, Cilha do
Pascoal, Azinheira de Barros, Minas do Lousal, Viso,
Canal Caveira, Mosqueirdes e Santa Margarida da Serra

contactavam com os voluntarios da ANAFS,
acompanhados pelos representantes locais das
freguesias ou das comunidades e apresentavam as suas
preocupacgfes, as quais eram registadas, para solucdo
imediata ou futura, eventualmente com encaminhamento
para outras entidades.

Esta operacdo determinou 152 intervencdes, algumas
domicilidrias, por incapacidade dos assistidos se
deslocarem até aos pontos de reunido e onde, para além
das entrevistas com avaliacdes de TA e de glicemia,
foram distribuidas roupas quentes para o Inverno.

Esta operacdo foi realizada por onze elementos das
unidades operacionais da ANAFS, nos dias 16, 17, 18,
19 e 20 de Dezembro, projectados pelas viaturas da
ANAFS DRC TEAM (ATGL 1) e da ANAFS USAR TEAM
(ATGL 2) e pelas viaturas pessoais dos Sdcios Inés Melo
e Castro, Elisa Peres e Ivo Rego que, pela primeira vez

. rebocava o atrelado da alimentacéo (ULA), ofertado pelo

Sdcio Carlos Castanho.

Referéncia obrigatéria e justa para aqueles que
contribuiram monetariamente para a Conta de
Emergéncia da ANAFS, a qual suportou a totalidade dos
custos da operacao e que foram:

-Associacdo Portuguesa de Instrutores de Socorrismo -
APIS

-José Costa-Pereira (Presidente do Conselho de
Fundadores da ANAFS)

-Paula Cristina Barbosa

-Murilo Lizardo (Delegado Distrital de Lisboa da ANAFS)
-Marinela Velloso (Vice-Presidente da Assembleia Geral

da ANAFS)
-Patricia Mufioz (Tesoureira da ANAFS)



OPERAQAO “NATAL SEM-ABRIGO 2011" — murilo Lizardo — Delegado Distrital de LISBOA da ANAFS

A Comunidade Vida e Paz, realizou, como habitualmente e durante a época natalicia, uma acc¢ao assistencial orientada
especialmente em relacéo aos “sem-abrigo”. A ac¢céo desta ONG/IPSS contou com a colaboragéo de outras entidades e
instituicbes como seja o IEFP, com uma delegacdo de um Centro de Emprego, a Loja do Cidaddo, o SEF, a ARS de
Lisboa, com médicos de saude familiar, a Faculdade de Medicina Dentaria e o Exercito Portugués, disponibilizando os
meios de transporte.

Em 16, 17 e 18 de Dezembro a Comunidade Vida e Paz desenvolveu a sua ac¢éo assistencial junto dos “sem-abrigo”,
fornecendo-lhes comida, roupas, condicbes de higiene, assisténcia médica, assisténcia psicoldgica, assisténcia
religiosa, para além dos recursos de politica administrativa das entidades oficiais presentes. A ac¢do decorreu na
Cantina da Universidade de Lisboa (Cantina Velha), frente ao Hospital de Santa Maria, tendo a ANAFS, através de uma
Brigada de 12 Intervencdo, fornecido os primeiros socorros a assistentes e a assistidos nos dias da accdo e aos
primeiros no periodo entre as 10,00 e as 22,00 H e aos segundos entre as 14,00 e as 22,00 H.

Os elementos da B12l que durante os dias da accao totalizaram 13 Socios oriundos da ANAFS DRC TEAM, ANAFS
USAR TEAM e da nova URO (Unidade de Reserva Operacional), intervieram sempre que a isso foram solicitados,
determinando-se as evacuagdes secundarias, sempre que necessarias.

Eis um resumo desta tdo importante e cada vez mais necessaria ac¢ao:

Espaco Aberto ao Dialogo - 136 pessoas (incremento de 56% face a 2011);

Convidados - 3.135 presencas;

Cerca de 350 pessoas no Espaco de Leitura;

Cerca de 300 criancas no Espaco das Criancas;

Cerca de 700 inquéritos da area de Estatistica;

Doacéo de 8.000 pecas de roupa;

Durante os 3 dias da festa de Natal, a participagao de 1100 voluntarios;

Posto 1° Socorros 60 intervencdes (13 + 20 + 27) dos quais originaram 4 evacuacdes para unidade hospital (0 + 2 + 2);
Serviram-se refeicdes quentes confeccionadas pelo Exército Portugués na cantina da U.L. (arroz a valenciana, rancho e
o tradicional bacalhau) a todos os convidados que deram entrada na festa (3350 presencas nos 3 dias);

231 Pessoas fizeram um rastreio de medicina geral e 218 um rastreio de medicina dentaria no Espaco Saude, com a
colaboracéo dos médicos e alunos das Faculdades de Medicina e Medicina Dentaria da U.L.;

158 Pessoas tomaram um duche quente;
216 Pessoas foram ao cabeleireiro e espago beleza e alguns deixaram-se fotografar com o novo visual [ ;

215 Pessoas recorreram as entidades da Loja do Cidad&o disponiveis na festa de Natal para regularizar a sua situagéo:
IRN (Cartdo do Cidadao), IEFP (Instituto de Emprego e Formac;ao Profissional), Financas, Seguranca Social e ACIDI
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FORMACAO

20° CURSO COMPLEMENTAR USAR
28 de Janeiro de 2012 — CBV Alcabideche

Informagdes:
anafsformacao@gmail.com
Tel. 919796916 — 917177676
Fax. 216032115
www.anafs.com



